
曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) 日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00)

東大阪ＫＢＣ　ＢＤ バドパッション　ＢＤ
チェリーバレット　ＶＢ

四柱推命・四柱推命（初等科）

半紙に描く「書と季節絵」

バドパッション　ＢＤ
近大体育会バレーボール部　ＶＢ

近大体育会バレーボール部　ＶＢ バドパッション　ＢＤ
チェリーバレット　ＶＢ

目からウロコの写真術
こどもフラワーアレンジ

月バス　ＢＢ Ｂ－ＢＴクラブ　Ｔ
東大阪ＫＢＣ　ＢＤ

四柱推命・四柱推命（初等科）

半紙に描く「書と季節絵」

東大阪ＴＢＣ　ＢＤ
Ｐａｒｔｙ　Ｔ

曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) 日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00)

じゃないほうじゃないほう　ＶＢ 四柱推命・四柱推命（初等科）

半紙に描く「書と季節絵」

東大阪ＮＢＣ　ＢＤ

四柱推命・四柱推命（初等科）

半紙に描く「書と季節絵」

木曜クラブ　Ｔ ユナイト　ＢＢ 30 木 Ｐａｒｔｙ　Ｔ

フレンズ　Ｔ 卓球サークルトッポ T

大阪府中学校空手道
選手権大会（準備）

ハワイアンフラ

大阪府中学校空手道選手権大会 大阪府中学校空手道選手権大会 大阪府中学校空手道選手権大会

火

レディースバドミントン前期団体戦

介護認定審査
こどもフラダンス
はじめてのフラ①

Ｐａｒｔｙ　Ｔ 卓球サークルトッポ T

ＨＴＣ　太極拳 ドリーム　Ｔ 東大阪武育会　合気道

介護認定審査卓陽クラブ　Ｔ スマイル　Ｔ

キッズダンス
成人バトミントンＢ

姿勢改善ピラティス
成人バドミントンＡ 水中ウォーキング継続

レディースバドミントン前期団体戦

大阪レディース卓球わかば東大阪大会

ちょこれいとマンション　ＢＢ ＭＴＳ　Ｔ

※白枠部分が空きです。
武　道　場 研　修　室

不明な点、空き状況等お気軽に
お問い合わせ下さい.

　　東大阪ｱﾘｰﾅ TEL 06-6726-1995

アクティブライフクラブ　Ｒ Ｋ・Ｌ　ＢＢ ホットスリー　Ｔ 東大阪武育会　合気道 わんぱくフェスティバル

火

はじめてのフラ②

木 卓球サークルトッポ T

23

キッズダンス体験会

介護認定審査会
こどもフラダンス
はじめてのフラ①

はじめてのフラ②

ＫＡＲＡＴＥ宮崎道場　空手道

卓球サークルトッポ T

介護認定審査会卓球サークルトッポ T

14 日

木 Ｐａｒｔｙ　Ｔ フレンズ　Ｔ

水

18

スプリング　ＳＤらぁーじ・じぇー　Ｔ

休館日 休館日

介護認定審査会

休館日 休館日

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ ＫＡＲＡＴＥ宮崎道場　空手道 介護認定審査会

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ 木曜クラブ　Ｔ

アクティブライフクラブ　Ｒ コンゴー　ＢＢ 31 金 Ｌａｌａ・スマイル　Ｔ31 金 ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢレディースバドミントン前期団体戦
こどもフラダンス
はじめてのフラ①

不明な点、空き状況等お気軽に
お問い合わせ下さい.

　　東大阪ｱﾘｰﾅ TEL 06-6726-1995

30 木 成人卓球Ｂ

東大阪武育会　合気道

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ 卓球サークルトッポ T29 水 きわし組　ＶＢ 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ 成人卓球Ａ 29 水

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ

27 月 27 月レディースバドミントン前期団体戦 成人・こどもバドミントン アクティブライフクラブ　Ｒ

28 火 28

26 日

25 土 ちょこれいとマンション　ＶＢ 25 土

24 金24 金 ラマーズ　ＢＢ アクティブライフクラブ　Ｒ ＯＭＥＧＡ　ＢＢ

ＴＶＢ２＋　ＶＢ 上四条クラブ　ＶＢ

26 日

23 木 ユナイト　ＢＢ 23 木東大阪平日卓球（新日本スポーツ） 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ

22 水 東大阪市バドミントン協会 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ 成人卓球Ａ

21 火21 火

22

20 月 20 月

日19 日 19市民大会　シングル卓球

はじめてのヨガ Ｂ－ＢＴクラブ　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ

18 土 若井産業バスケ部　ＢＢ ＳＡＭＵＲＡＩ　ＢＢ ちょこれいとマンション　ＶＢ こどもフラワーアレンジ土 八重垣会　居合道 卓球サークル　Ｔ ハワイアンフラ18

成人卓球Ａ 15 水 らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ
特定非営利活動法人
ＫＡＲＡＴＥ宮崎道場15 水 東大阪市バドミントン協会

17 金 ＫＵＳＡＫＡＮＯ　ＢＢ 17 金

16 木16 木 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ ユナイト　ＢＢ

12 日

11 土 エオラス　ＶＢ 近畿大学ＢＡＱＥＴ　ＢＢ 剛柔会大阪支部選考会 チームＴＤ　Ｔ

市民バドミントン大会

11 土

12 日

14 火 14 火休館日 休館日 休館日 休館日

13 月 13 月レディースバドミントン前期団体戦 成人・こどもバドミントン はじめてのヨガ オレンジクラブ　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ アクティブライフクラブ　Ｒ ホット１　Ｔ

東大阪武育会　Ｔ

ＭＴＳ　Ｔ木 Ｐａｒｔｙ　Ｔ

金 はじめてのフラ②

目からウロコの写真術

ＨＴＣ　太極拳 アクティブライフクラブ　Ｒ

フレンズ　Ｔ 卓球サークルトッポ T

10 金 天然水　ＶＢ

成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ ユナイト　ＢＢ 9

10

9 木

レディースバドミントン前期団体戦 ラマーズ　ＢＢ ホット　ＴＨＯＳバスケット

7 火 7 火

8 水 東大阪市バドミントン協会 アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ 練友会　空手道水 らぁーじ・じぇー　Ｔ卓陽クラブ　Ｔ 五劫　Ｔ 成人卓球Ａ 8レディースバドミントン前期団体戦

6 月 6 月

5 日5 日

3 金 ９人制男女会長杯（バレー） 3 金

4 土 4 土

剛柔会審判講習会 ちょこれいとマンション　ＢＢ

新日本スポーツ連盟東大阪卓球 新日本スポーツ連盟東大阪卓球

空手道糸東会大阪府選手権大会

サンフラワー　ＢＢ ちょこれいとマンション　ＢＢ

2 木 2 木

1 水 らぁーじ・じぇー　Ｔ ホット　Ｔ大阪警察病院看護専門学校

木曜クラブ　Ｔ

日 日

1 水 卓陽クラブ　Ｔ スマイル　Ｔ

4/3現在 令和６年５月　行事予定表 4/3現在

大 ア リ ー ナ 小 ア リ ー ナ

大阪府公立高校大会 大阪府公立高校大会

29 月29 月

25

28 日 28剛柔会大阪支部大会（準備）

27 土 ９人制ママさん会長杯大会１日目 大阪府公立高校大会 27 土

26 金 ＨＯＳバスケット ラマーズ　ＢＢ 26 金 ＨＴＣ　太極拳

日 八重垣会　居合道 チームＴＤ　Ｔ 小笠原体育教室　剣道

木 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ バレー部　ＢＢ 25

24

月 アクティブライフクラブ　Ｒはじめてのヨガ オレンジクラブ　Ｔ　 ちょこれいとマンション　ＢＢ 22

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ

休館日

水 らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ 練友会　空手道大阪情報コンピュータ高等専修学校　ドッジボール 東大阪市バドミントン協会

23 火

22 月 成人・こどもバドミントン スマイル　Ｔ 卓球サークルトッポ T

24 水 卓陽クラブ　Ｔ えがお　Ｔ 成人卓球Ａ

ホット　Ｔ 東大阪武育会　合気道

20 土

19 金 ＨＯＳバスケット ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ スマイル　Ｔ

21 日 21

19 金 ＨＴＣ　太極拳

わんぱく相撲（準備）

日

17 水 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ 成人卓球Ａ 17

20 土

ＯＭＥＧＡ　ＢＢ

18 木 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ くまごろう　ＶＢ

東大阪市バドミントン協会

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ

大阪府レディースバドミントン連盟　クラブ対抗大阪予選会

市民バドミントン大会
に伴う理事会

関西学生バスケットボール大会 関西学生バスケットボール大会

16 火 16 火

アクティブライフクラブ　Ｒ 15 月 アクティブライフクラブ　Ｒ 五劫　Ｔ15 月 成人・こどもバドミントン はじめてのヨガ ホット　Ｔ

休館日 休館日

14 日

13 土13 土 関西学生バスケットボール大会 関西学生バスケットボール大会

12 金 株式会社ライセンスアカデミー ＨＯＳバスケット ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ アクティブライフクラブ　Ｒ ＫＵＳＡＫＡＮＯ　ＢＢ 12 金

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ 練友会　空手道10 水 成人卓球Ａ

木 水中ウォーキング継続11 木 11
成人バトミントンＢ

姿勢改善ピラティス
成人バドミントンＡ 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ ＵＣＬＡ　ＶＢ

7 日 7 日

9 火 9 火

8 月8 月 成人・こどもバドミントン はじめてのヨガ Ｂ－ＢＴクラブ　Ｔ ちょこれいとマンション　ＢＢ

6 土

ＨＴＣ　太極拳 ドリーム　Ｔ 東大阪武育会　合気道 介護認定審査会
こどもフラダンス
はじめてのフラ①5 金 コンゴー　ＢＢ 5 金

6 土

月

2 火 2 火休館日 休館日

3 水 3 水

オレンジクラブ　Ｔ
オレンジジュース　Ｖ

Ｂ

卓陽クラブ　Ｔ Ｌａｌａ・スマイル　Ｔミニバスケット大会

4 木 4

4/3現在 令和６年４月　行事予定表 4/3現在 ※白枠部分が空きです。
大 ア リ ー ナ 小 ア リ ー ナ 武　道　場 研　修　室

村上ＴＳ　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ 介護認定審査会

日 日

1 月 1

ちょこれいとマンション　ＢＢ 桃の花太極拳同好会　太極拳

アクティブライフクラブ　Ｒ

大阪産業大学体育会バスケットボール部
東大阪市民空手道
選手権大会（準備）

エオラス　ＶＢ ＳＡＭＵＲＡＩ　ＢＢ トンズラーズ　ＢＢ チームＴＤ　Ｔ フレンズ　Ｔ 卓球サークルトッポ T ハワイアンフラ

木

東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会

休館日 休館日 休館日 休館日

東大阪市バドミントン協会 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ

アクティブライフクラブ　Ｒ ホット１　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ

10 水

Ｐａｒｔｙ　Ｔ スマイル　Ｔ 卓球サークルトッポ T

レディースバドミントン連盟総会

ハワイアンフラ 東大阪市バドミントン協会総会

ＨＴＣ　太極拳 フレンド　Ｔ 東大阪武育会　合気道

わんぱく相撲 わんぱく相撲

大阪府レディースバドミントン連盟　クラブ対抗大阪予選会

休館日 休館日 休館日

スポ―ツ少年団　本部行事

剛柔会大阪支部大会 剛柔会大阪支部大会 剛柔会大阪支部大会 剛柔会大阪支部大会

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ

剛柔会審判講習会

市民バドミントン大会 スプリング　社交ダンス

空手道糸東会大阪府選手権大会 空手道糸東会大阪府選手権大会 空手道糸東会大阪府選手権大会

剛柔会審判講習会 卓球サークルトッポ T

介護認定審査
特定非営利活動法人
ＫＡＲＡＴＥ宮崎道場

ちょこれいとマンション　ＶＢ

休館日 休館日 休館日 休館日

成人バトミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ キッズダンス

チームＴＤ　Ｔ ホット　Ｔ

ＨＯＢ　ＢＢ くまごろう　ＶＢ ＵＣＬＡ　ＶＢ 大阪府糸東会春季合同 小笠原体育教室　剣道

ハワイアンフラ

ＨＯＳバスケット ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ ホット　Ｔ

市民バドミントン大会

ＳＡＭＵＲＡＩ　ＢＢ ちょこれいとマンション　ＢＢ らぁーじ・じぇー　Ｔ 卓球サークルトッポ T ハッピータイムダンススタジオ

レディースバドミントン前期団体戦 成人・こどもバドミントン アクティブライフクラブ　Ｒ 花園クラブ　Ｔ 介護認定審査

休館日 休館日 休館日 休館日

レディースバドミントン前期団体戦 ＨＯＳバスケット ＨＴＣ　太極拳 ホット　Ｔ

水 らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　Ｒ 練友会　空手道

はじめてのフラ②東大阪武育会　合気道

大阪府中学校空手道選手権大会

はじめてのヨガ オレンジクラブ　Ｔ

休館日 休館日 休館日 休館日

アクティブライフクラブ　Ｒ ホットスリー　Ｔ

八重垣会　居合道 らぁーじ・じぇー　Ｔ


